
NOME E COGNOME 
ATLETA SOCIETA' ATLETA ORDINE DI ENTRATA 

IN ACQUA SIGLA GIUDICE

#1 ELEMENTO 1 - 
FLYING FISH - Eseguire  

le posizioni richieste, il 
più possibile, in modo 

chiaro e distinto

#2 ELEMENTO 1 - 
FLYING FISH - 

Estensione completa 
delle ginocchia.

#3 ELEMENTO 1 - 
FLYING FISH - L'altezza 

minima del Thrust  è 
quella della rima dei 

glutei 

#4 ELEMENTO 2 -  
GAMBA DI BALLETTO - 

Orecchie in acqua

#5 ELEMENTO 2 -  
GAMBA DI BALLETTO - 

Petto in superficie

#6 ELEMENTO 2 -  
GAMBA DI BALLETTO - 

Piede della gamba 
parallela in superficie

#7 ELEMENTO 3 - 
DALLA POSIZIONE DI 
ARCO IN SUPERFICIE 
GAMBA FLESSA ALLA 

POSIZIONE  
VERTICALE + 
DISCESA IN 

VERTICALE - Nella 
Posizione di Arco in 

Superficie mantenere la 
gamba tesa in 

estensione

#8 ELEMENTO 3 - 
DALLA POSIZIONE DI 
ARCO IN SUPERFICIE 
GAMBA FLESSA ALLA 

POSIZIONE  
VERTICALE + 
DISCESA IN 

VERTICALE - La coscia 
della gamba flessa deve 
essere perpendicolare 

alla superficie dell'acqua

#9 ELEMENTO 3 - 
DALLA POSIZIONE DI 
ARCO IN SUPERFICIE 
GAMBA FLESSA ALLA 

POSIZIONE  
VERTICALE + 
DISCESA IN 
VERTICALE - 

Mantenere la linea della 
verticale durante la 

transizione

#10 ELEMENTO 4 - 
DALLA POSIZIONE 

CARPIATA A 
VERTICALE GAMBA 

FLESSA+ TORSIONE 
180º - Posizione 
Carpiata iniziale 
mantenere i 90°

#11 ELEMENTO 4 - 
DALLA POSIZIONE 

CARPIATA A 
VERTICALE GAMBA 

FLESSA+ TORSIONE 
180º - Nella Posizione 

Verticale Gamba Flessa 
le spalle e la testa 

devono essere in linea 
con le anche.

#12 ELEMENTO 4 - 
DALLA POSIZIONE 

CARPIATA A 
VERTICALE GAMBA 

FLESSA+ TORSIONE 
180º - Movimento 

continuo durante la 
transizione 

#13 ELEMENTO 4 - 
DALLA POSIZIONE 

CARPIATA A 
VERTICALE GAMBA 

FLESSA+ TORSIONE 
180º - Mantenere la 

linea Verticale durante la 
Torsione di 180°

#14 ELEMENTO 5 - DA 
TUCK A VERTICALE - 
Sollevare le gambe in 
modo efficace. Altezza 
minima “costume fuori”

#15 ELEMENTO 5 - DA 
TUCK A VERTICALE - 

Raggiungere 
contemporaneamente l’

allineamento del corpo e 
delle gambe sulla linea 

verticale 

#16 ELEMENTO 5 - DA 
TUCK A VERTICALE - 

Mantenere l’
allineamento verticale e 

l’estensione durante l’
Avvitamento di 360° 

#17 ELEMENTO 6 - 
“POLLO ALLO SPIEDO” 

- "Mantenere l’ 
estensione e l’

allineamento del corpo 
durante la rotazione"

#18 ELEMENTO 6 - 
“POLLO ALLO SPIEDO” 
- "Mantenere le gambe 
unite e distese durante 

la rotazione"

#19 ELEMENTO 6 - 
“POLLO ALLO SPIEDO” 

- Movimento continuo 
durante la rotazione

#20 ELEMENTO 7 - A6 
ALTEZZA SOSTENUTA 

AD UNA GAMBA O 
COMBINAZIONE DI 

UNA E DUE GAMBE - 
Definire con precisione 

le posizioni

#21 ELEMENTO 7 - A6 
ALTEZZA SOSTENUTA 

AD UNA GAMBA O 
COMBINAZIONE DI 

UNA E DUE GAMBE - 
Movimenti dinamici e 

scattanti

#22 ELEMENTO 7 - A6 
ALTEZZA SOSTENUTA 

AD UNA GAMBA O 
COMBINAZIONE DI 

UNA E DUE GAMBE - 
Altezza minima 

ginocchio asciutto

SUB-TOTALI TOTALI IDONEITA' 132/198

Gambetti Giorgia Lib nuoto novara 106 BP 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 60
175 IDONEAGambetti Giorgia Lib nuoto novara 106 EP 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 3 3 59

Gambetti Giorgia Lib nuoto novara 106 SM 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 56
Procida Rebecca Lib nuoto novara 107 BP 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63

192 IDONEAProcida Rebecca Lib nuoto novara 107 SM 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 65
Procida Rebecca Lib nuoto novara 107 EP 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64
Bertolotti Cloe Aquatica 62 Af 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 64

191 IDONEABertolotti Cloe Aquatica 62 Sg 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 63
Bertolotti Cloe Aquatica 62 MD 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 64
Mangione Matilde Aquatica 63 MD 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 3 3 3 3 3 3 60

177 IDONEAMangione Matilde Aquatica 63 Af 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 1 2 3 3 2 3 3 58
Mangione Matilde Aquatica 63 Sg 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 3 3 3 3 3 3 59
Sgroi Alice Aquatica 64 Af 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 61

180 IDONEASgroi Alice Aquatica 64 MD 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 1 1 3 3 3 3 3 3 58
Sgroi Alice Aquatica 64 Sg 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 3 3 61
Taverna Ginevra Aquatica 65 Af 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 64

191 IDONEATaverna Ginevra Aquatica 65 MD 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66
Taverna Ginevra Aquatica 65 Sg 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 61
Gabutti greta Hydro 146 Fc 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 49

153 IDONEAGabutti greta Hydro 146 Sp 3 2 3 3 2 3 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 53
Gabutti greta Hydro 146 Pr 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 2 2 51
Coatto Matilda Project 67 Af 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63

190 IDONEACoatto Matilda Project 67 MD 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 61
Coatto Matilda Project 67 Sg 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66
Di Fiore Greta Project 68 Sg 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 65

196 IDONEADi Fiore Greta Project 68 MD 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 65
Di Fiore Greta Project 68 Af 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66
Scaramozzino Alessia Hydro 147 Fc 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 57

150 IDONEAScaramozzino Alessia Hydro 147 Sp 3 3 3 2 1 3 2 2 2 3 3 3 3 1 1 1 2 2 3 2 2 3 50
Scaramozzino Alessia Hydro 147 Pr 3 3 2 3 1 3 1 3 2 1 3 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 43
Incandela Asia Teresa Project 69 Af 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 52

159 IDONEAIncandela Asia Teresa Project 69 MD 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 1 3 3 3 2 2 2 51
Incandela Asia Teresa Project 69 Sg 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 56
Trucco Benedetta Hydro 148 Sp 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 60

168 IDONEATrucco Benedetta Hydro 148 Fc 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 1 2 2 3 2 2 3 54
Trucco Benedetta Hydro 148 Pr 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 54
Bertola Marialuce Hydro 149 Sp 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 3 3 3 55

157 IDONEABertola Marialuce Hydro 149 Fc 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 49
Bertola Marialuce Hydro 149 Pr 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 53
Rametta Valeria Project 71 MD 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 64

190 IDONEARametta Valeria Project 71 Af 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62
Rametta Valeria Project 71 Sg 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 64
Lisa Rebecca Cs Roero 150 Fc 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 3 3 57

173 IDONEALisa Rebecca Cs Roero 150 Sp 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 1 1 1 3 2 3 3 3 3 57
Lisa Rebecca Cs Roero 150 Pr 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 1 2 2 3 3 3 3 3 59
Rinaldi Matilde Cs Roero 151 Fc 2 2 2 3 3 2 1 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 51

156 IDONEARinaldi Matilde Cs Roero 151 Sp 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 61
Rinaldi Matilde Cs Roero 151 Pr 3 3 3 3 2 3 1 1 2 3 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 44
Marchese Aurora Project 70 Sg 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 63

169 IDONEAMarchese Aurora Project 70 MD 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 62
Marchese Aurora Project 70 Af 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44


